STADA

Nota de prensa

Profesionales sanitarios y pacientes reclaman una mayor
colaboracion interdisciplinar para abordar los retos de la salud
mental

e Segun datos del STADA Health Report 2024, el 62% de los espafioles describe su
salud mental como buena, 13 puntos mas que en 2022 (49%), pero los
profesionales y pacientes apuntan a la necesidad de una mayor colaboracién
para la deteccion precoz.

e ElI48% de los ciudadanos en Espafia afirman experimentar sentimientos de
soledad; los jévenes de entre 18-34 afios son el grupo de edad que mas
experimenta este sentimiento (65%).

e Enelmarco de la presentacion de los resultados del informe de salud STADA
Health Report en Espafia, representantes de los médicos, farmacéuticos y
pacientes han debatido sobre los principales retos del sistema sanitario espafiol,
el envejecimiento de la poblacién y el cuidado de la salud mental.

e Ensudécima edicion, el STADA Health Report, ha entrevistado a 46.000
europeos de 23 paises acerca de distintas cuestiones relacionadas con el
cuidado de la salud.

Madrid, 16 de octubre de 2024 - Madrid ha acogido hoy la presentacién en Espafia de
la décima edicion del informe de salud STADA Health Report, una encuesta
representativa de alrededor de 46.000 personas de 23 paises europeos, entre ellos
Espafia. En el evento han participado Dra. Juana Sanchez, médico de la Sociedad
Espafiola de Medicina General; Tamara Peird, responsable del Area Asistencial del
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos; Dra. Ana Lopez Trenco, vocal
de salud mental del Foro Espafiol de Pacientes; y Mar Fabregas, directora general de

STADA.
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Si bien el 62% de los espafioles describe su salud mental como buena, una cifra 13
puntos superior que en 2022 (49%), los profesionales y pacientes apuntan a la
necesidad de establecer una mayor colaboracién interdisciplinar para abordar los retos
gue plantea la salud mental. No basta con un enfoque sanitario tradicional; es
necesario integrar diferentes disciplinas y sectores, desde psicélogos hasta

trabajadores sociales, educadores, farmacia y profesionales médicos.

Pese a que los resultados del estudio muestran una evolucién positiva de la salud
mental en Espafia en comparacion con paises de nuestro entorno, todavia queda
camino por recorrer, especialmente en la prevencién y la deteccion precoz. En palabras
de Mar Fabregas, directora general de STADA en Espafia, “una mayor colaboracién
interdisciplinar aporta beneficios significativos en términos de una deteccién mas

temprana y un tratamiento mas integral de los problemas de salud mental.”
Muchos se sienten solos, especialmente los jovenes

En un mundo hiperconectado, son muchas las personas afirman sentirse solas en
Espafia: el 48% de los espafioles afirman experimentar sentimientos de soledad, lo cual
se agrava en la poblacion mas joven, con una cifra del 65% entre los menores de 35
anos. Entre las razones que explican este sentimiento de soledad destacan la falta de
tiempo para un mayor contacto social, el exceso de trabajo, la pérdida de seres

gueridos o el exceso de tiempo en las redes sociales o videojuegos.

Sin duda son resultados que invitan a reflexionar acerca de los cambios en el tipo de
socializacién actual. Algunas posibles estrategias de prevencion deberian centrarse en
crear mas espacios de apoyo e interaccién real, fomentar el bienestar emocional y
abordar las causas estructurales que estan detras de esta soledad, como la falta de
tiempo o las dificultades econémicas. Para la Dra. Ana Lopez Trenco, vocal de salud
mental del Foro Espafiol de Pacientes, es una prioridad “trabajar una buena

planificacién estratégica. Es esencial proporcionar informacién a los pacientes y
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recomendarles que se unan a asociaciones donde puedan recibir formacion y participar
activamente en su proceso de recuperacion, fomentando programas de psicoy
farmaco educacion. La clave no esta en abordar el problema cuando ya ha estallado,
sino en prevenir y actuar con anticipacién. Esto evitaria, entre otros problemas, que se

psiquiatricen problemas de la vida diaria, que colapsan el sistema”.
Los retos del envejecimiento

Ademas, en lo que refiere a envejecimiento, los resultados del STADA Health Report
destacan también la preocupacién de los espafioles por el envejecimiento y sus
consecuencias. En este sentido, los espafioles se situan entre los europeos mas
preocupados por convertirse en personas dependientes (73%) cuando envejezcan, solo
superados por los portugueses (74%). El declive fisico propio de la edad (74%) y las
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson (69%) son otras

de las principales preocupaciones asociadas al envejecimiento en Espafa.

En este sentido, la colaboracién entre distintos actores del sistema sanitario es
fundamental, en tanto que los colectivos médico, enfermeria y farmacéutico, asi como
otros profesionales, colaboren para proporcionar un enfoque integral centrada en la
deteccion precoz y el cuidado del paciente, sin olvidar el entorno familiar y de los
cuidadores. Para Tamara Peir6, responsable del Area Asistencial del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos, explica que “alrededor de un 35% de la poblacion
esta diagnosticada con alguna patologia y aumenta si lo asociamos ademas al
envejecimiento, que ha aumentado un 137% en el Ultimo afio en nuestro pais. Desde la
farmacia vemos cada dia situaciones en las que los pacientes necesitan cambios de
tratamiento, o nos encontramos faltas de adherencia lo que conlleva la necesidad de
poder comunicarlo al instante. Necesitamos urgentemente un sistema de

intercomunicacion que sea general, nacional, y que esté protocolizado. Tendriamos que
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apostar mas por esa comunicacion para que no haya medidas aisladas que luego no se

puedan poner en practica a nivel global”.

No obstante, tal y como ya mostraban las conclusiones del STADA Health Report 2023,
sigue existiendo una falta de atencion significativa en la prevencion. En 2024, tan solo 4
de cada 10 espafioles afirman realizar las revisiones periodicas de salud. Es un
resultado que muestra una amplia oportunidad de mejora para el sistema y que puede
aportar resultados en salud predecibles. Desde las politicas de salud, es esencial
fomentar ain mas la prevencion, promoviendo habitos de vida saludables, programas

de envejecimiento activo y de deteccién y cribaje precoz de posibles enfermedades.

Este tipo de iniciativas no solo mejoran la calidad de vida de las personas, sino que
también reducen la carga sobre el sistema sanitario a largo plazo. En este sentido, la
Dra. Juana Sanchez, médico de la Sociedad Espafiola de Medicina General, apuesta por
“una mayor comunicacion bidireccional entre la farmacia comunitaria y la atencion
primaria, especialmente cuando se detecten problemas de adherencia a los
tratamientos o la necesidad de ajustes terapéuticos. No puede haber medidas aisladas
gue no se apliquen de manera global. Es crucial que todas las actuaciones estén
protocolizadas a nivel nacional. Si fomentamos la prevencion y mejoramos la
coordinacion entre los diferentes actores del sistema sanitario, podremos reducir los

costos a largo plazo y mejorar significativamente la salud de la poblacion”.

Acerca de STADA Health Report

STADA Health Report es un estudio anual promovido por STADA Arzneimittel AG sobre la vision
de los europeos acerca de la salud. En su 102 edicioén (2024), el estudio ha entrevistado a una
muestra representativa de mas de 46.000 personas acerca de 30 cuestiones relacionadas con los
sistemas sanitarios, el envejecimiento, la salud mental, la confianza en la medicina, el
autocuidado, las salud digital o la preocupacion por la estética, en 23 paises: Austria, Bélgica,
Republica Checa, Francia, Alemania, Italia, Kazakhstan, Paises Bajos, Polonia, Portugal, Rumania,
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Serbia, Espafa, Suiza, Reino Unido, Uzbekistan, Irlanda, Eslovaquia, Dinamarca, Finlandia,
Suecia, Hungria y Bulgaria.

Acerca de STADA Arzneimittel AG

STADA Arzneimittel AG tiene su sede en Bad Vilbel, Alemania. La compafiia se centra en una
estrategia basada en tres pilares: Consumer Healthcare, genéricos y Specialty. En todo el
mundo, STADA Arzneimittel AG comercializa sus productos en aproximadamente 115 paises. En
el ejercicio 2023, STADA alcanzé unas ventas de grupo de 3.735 millones de euros y unos
beneficios antes de intereses, impuestos, depreciaciones y amortizaciones (EBITDA) de 802
millones de euros. A 31 de diciembre de 2023, STADA contaba con 11.667 empleados en todo el
mundo.

Personas de contacto:

SRC / AcentoenlaCé

Silvia Ramon-Cortés / silvia@ramon-cortes.cat / +34 699 080 487
Maria Aceituno / maria.aceituno@acentoenlace.es [/ +34 674 08 34 35
Elvira Cordero / elvira.cordero@acentoenlace.es / +34 645 04 89 65

Laboratorio STADA, S.L.U. / Frederic Mompou, 5 / 08960 Sant Just Desvern - Espaiia
Persona de contacto: Esteve Munmany / Responsable de Comunicacién

Teléfono: +34 934 705 761 [ +34 676 590 892

E-Mail: esteve.munmany@stada.es / comunicacion@stada.es
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