STADA

Nota de prensa

7 de cada 10 espaiioles muestran preocupacion por la dependencia en
la vejez

e Los espafioles entre los europeos mas preocupados por convertirse en personas
dependientes (73%) cuando envejezcan, solo superados por los portugueses
(74%).

e El declive fisico propio de la edad (74%) y las enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer y el Parkinson (69%) son otras de las principales
preocupaciones de los espafioles asociadas al envejecimiento.

e Mar Fabregas, directora general de STADA Espafia: "Los resultados del STADA
Health Report arrojan luz sobre una preocupacién creciente en Espafia con
respecto a cuestiones relacionadas con el envejecimiento que merecen una
mayor atencién y comprension”.

e Son datos de la décima edicion del STADA Health Report, un estudio de salud
promovido por STADA que ha entrevistado a 46.000 europeos de 23 paises.

Sant Just Desvern, 20 de septiembre de 2024 - Segun la ultima edicion del STADA
Health Report, un estudio de salud promovido por STADA que ha entrevistado a 46.000
ciudadanos europeos de 23 paises, 7 de cada 10 espafioles expresan preocupacién por
el riesgo de volverse dependientes con el avance de la edad. Estos resultados reflejan
una inquietud significativa en la sociedad espafiola sobre los retos asociados al proceso

de envejecer.

Entre los encuestados, los espafioles se encuentran entre los mas preocupados de
Europa por este tema, con un 73% de la poblacién manifestando su inquietud, solo

superados por los portugueses con un 74%.
El informe también destaca que el declive fisico relacionado con el envejecimiento es

una de las principales preocupaciones, siendo citado por el 74% de los participantes.

Asimismo, el riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas como Alzheimer o
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Parkinson preocupa al 69% de la poblacién espafiola. Un dato significativo es que la
preocupacion por los efectos del envejecimiento aumenta con la edad, siendo el grupo

de edad de mas de 55 afos el que muestra una mayor inquietud.

"Los resultados del STADA Health Report arrojan luz sobre una preocupacion creciente
en Espafia con respecto a las cuestiones relacionadas con el envejecimiento. El temor
de volverse dependiente y el impacto del declive fisico en la calidad de vida, asi como
de las enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson, son
cuestiones que merecen una mayor atencion y comprensiéon”, sefiala Mar Fabregas,

directora general de STADA Espafia.

En su décima edicién, el STADA Health Report se ha consolidado como un estudio de
salud integral que proporciona informacién valiosa sobre percepciones, habitos y
preocupaciones relacionadas con la salud en Europa, contribuyendo a una
comprension mas profunda de las necesidades y retos de la poblacién en los distintos

paises.

Acerca de STADA Health Report

STADA Health Report es un estudio anual promovido por STADA Arzneimittel AG sobre la vision
de los europeos acerca de la salud. En su 10 edicion (2024), el estudio ha entrevistado a una
muestra representativa de mas de 46.000 personas acerca de 30 cuestiones relacionadas con los
sistemas sanitarios, el envejecimiento, la salud mental, la confianza en la medicina, el
autocuidado, las salud digital o la preocupacion por la estética, en 23 paises: Austria, Bélgica,
Republica Checa, Francia, Alemania, Italia, Kazakhstan, Paises Bajos, Polonia, Portugal, Rumania,
Serbia, Espafia, Suiza, Reino Unido, Uzbekistan, Irlanda, Eslovaquia, Dinamarca, Finlandia,
Suecia, Hungria y Bulgaria.

Acerca de STADA Arzneimittel AG

STADA Arzneimittel AG tiene su sede en Bad Vilbel, Alemania. La compafiia se centra en una
estrategia basada en tres pilares: Consumer Healthcare, genéricos y Specialty. En todo el
mundo, STADA Arzneimittel AG comercializa sus productos en aproximadamente 115 paises. En
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el ejercicio 2023, STADA alcanzé unas ventas de grupo de 3.735 millones de euros y unos
beneficios antes de intereses, impuestos, depreciaciones y amortizaciones (EBITDA) de 802
millones de euros. A 31 de diciembre de 2023, STADA contaba con 11.667 empleados en todo el
mundo.

Personas de contacto:

SRC / AcentoenlaCé

Silvia Ramon-Cortés / silvia@ramon-cortes.cat / +34 699 080 487
Maria Aceituno / maria.aceituno@acentoenlace.es / +34 674 08 34 35
Elvira Cordero / elvira.cordero@acentoenlace.es / +34 645 04 89 65

Laboratorio STADA, S.L.U. / Frederic Mompou, 5 / 08960 Sant Just Desvern - Espaiia
Persona de contacto: Esteve Munmany / Responsable de Comunicacién

Teléfono: +34 934 705 761 [ +34 676 590 892

E-Mail: esteve.munmany@stada.es / comunicacion@stada.es

20/09/2024 Caring for People’s Health Pagina 3 de 3


mailto:silvia@ramon-cortes.cat
mailto:maria.aceituno@acentoenlace.es
mailto:elvira.cordero@acentoenlace.es
mailto:esteve.munmany@stada.es
mailto:comunicacion@stada.es

